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AUJOURD'HUI UN ARSENAL D'OUTILS EXISTE POUR SE PROTEGER DU VIH & DES IST :

LOUTILINDEMODABLE:LUSAGE DU PR_ESERVATIF
gul Ellg% le seul moyen de se protéger a la fois du VIH et
es IST.

L'OUTIL INDISPENSABLE : DES DEPISTAGES
conseillés tous les 3 mois du VIH pour les séronégatifs
ou les séro-interrogatifs (via l'autotest, le dépistage
rapide ou le dépistage classique) et des IST pour
tout le monde quel que soit le statut sérologique.

LOUTILVALEURSURE:LETASP-Traitementcomme
Prévention qui permet aux personnes séropositives
de ne pas étre contaminantes, avec une charge virale
Indétectable depuis plus de six mois, si elles n'ont pas
d'IST et prennent trés rigoureusement leur traitement.

L'OUTIL RASSURANT : L'USAGE DU TPE -
Traitement Post-Exposition, dans les 48h aprés un
risque d'exposition comme par exemple un rapport
non |pr(_>tégé, une rupture de préservatif, une
éjaculation dans la bouche...

LOUTIL NOVATEUR : LUSAGE DE LA PREP -
Prophylaxie Pré-Exposition, pour les personnes
séronegatives avant et apres des rapports sexuels
non protégés. La PrEP comme le TPE ne protége pas
des autres IST.

PLUS D'INFOS : Sida Info Service 0 800 840 800




