
 

Ressources : Lectures inspirantes sur les 
thématiques LGBT+ 

 

FÉMINISME ET PATRIARCAT 

Ne suis-je pas une femme ? - Bell Hooks 

« Ne suis-je pas une femme ? », telle est la question 
que Sojourner Truth, ancienne esclave, lança en 1851 
lors d’un discours célèbre, interpellant féministes et 
abolitionnistes sur les diverses oppressions subies par 
les femmes noires : oppressions de classe, de race, de 
sexe. 

Héritière de ce geste, bell hooks décrit dans ce livre 
paru en 1981 aux États-Unis les processus de 
marginalisation des femmes noires. Elle livre une 
critique sans concession des féminismes blancs, des 
mouvements noirs de ­libération, et de leur difficulté à 
prendre en compte les oppressions croisées. 

 

La ligue des super féministes - Mirion malle 

La ligue des super féministes est la première BD 
jeunesse réellement féministe. Elle s’adresse aux 
enfants dès 10 ans et aborde des thèmes inédits en 
jeunesse : la représentation, le sexisme, le 
consentement, le corps des filles, les notions de genre 
et d’identité sexuelle... 

Les chapitres sont complétés par des pages d’outils 
théoriques indispensables à tout âge (argumentaires, 
test de Bechdel...) qui font de cette BD un véritable 
petit guide d’autodéfense féministe, salutaire à l’âge où 
s’installent les stéréotypes sexistes.  



 

 

Le capitalisme patriarcal - Silvia Federici  

Comment faire tourner les usines sans les travailleurs 
vigoureux, nourris, blanchis, qui occupent la chaîne de 
montage ? Loin de se limiter au travail invisible des 
femmes au sein du foyer, Federici met en avant la 
centralité du travail consistant à reproduire la société : 
combien coûterait de salariés toutes les activités 
procréatives, affectives, éducatives, de soin et 
d’hygiène aujourd’hui réalisées gratuitement par les 
femmes ? Que resterait-il des profits des entreprises si 
elles devaient contribuer au renouvellement quotidien 
de leur masse salariale ? 

 

Devenir Chienne - Itziar Ziga 

Itziar Ziga a grandi dans une cité au Pays basque 
espagnol, entre nuages toxiques et terrains vagues vert 
fluo. Elle aime les boas à plumes, se déguise parfois en 
camionneur et se désigne elle-même comme une 
chienne. Ce livre fait preuve d’une liberté et d’un 
enthousiasme furieusement contagieux. Il témoigne 
d’un activisme joyeux marqué par le travestissement, 
les performances de rue, et porte les revendications 
brutales de celles et ceux qui restent aux marges d’une 
société qui les condamne. 

 

Culottées, Des femmes qui ne font que ce qu'elles 
veulent 1 - Pénélope Bagieu 

Guerrière apache ou sirène hollywoodienne, gardienne 
de phare ou créatrice de trolls, gynécologue ou 
impératrice, les Culottées ont fait voler en éclats les 
préjugés. 

Quinze portraits de femmes qui ont inventé leur destin. 

 



 

 

Réinventer l’amour, Comment le patriarcat sabote les 
relations hétérosexuelles - Mona Chollet 

Nombre de femmes et d'hommes qui cherchent 
l'épanouissement amoureux ensemble se retrouvent 
très démunis face au troisième protagoniste qui s'invite 
dans leur salon ou dans leur lit : le patriarcat. Sur une 
question qui hante les féministes depuis des décennies 
et qui revient aujourd'hui au premier plan de leurs 
préoccupations, celle de l'amour hétérosexuel, ce livre 
propose une série d'éclairages. 

Au coeur de nos comédies romantiques, de nos 
représentations du couple idéal, est souvent encodée 
une forme d'infériorité... 

 

Féminisme et pop culture - Jennifer Padjemi 

 

 

 


