1 NEUROATYPIES : # LE ISA

LA DIFFERENCE INVISIBLE -

Y Un récit moderne et intriguant d'une jeune
femme qui se sent décalée par rapport aux

autres sans comprendre pourquoi.

Julie Dachez est docteure
en psychologie sociale,
auteure de la thése
“Envisager I'autisme
autrement : une
approche psycho-
sociale”.

Son album “La différence
invisible”, est inspiré de
sa propre histoire.

LA DIFFERENCE INVISIBLE

QUELQUES SIGNES

* Hypersensibilité sensorielle

* Difficultés liées au changement

* Besoin de rituels pour se réassurer

* Sens de la morale personnelle plus
élevé

* Anxiété importante essentiellement
lors de certaines activités sociales...

Les signes sont multiples et leur intensité
variable

Cela implique un réajustement des
modes de communication, du
comportement et des interactions
sociales.
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Aller plus loin :

% Mieux comprendre les profils:
www.zatypie.fr

% Une Encyclopédie collaborative en ligne
dédiée a la neuroatypie:
www.lazebrelle.fr
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Z NEUROATYPIES : # LE [DAH

ASTUCES
*

*

*

Prendre plus de temps & la
réalisation d'une téche

Mettre en place des systémes de rappels
divers, listes, prises de notes

Mettre en place une gestion
des cycles de sommeil

Avoir des activités ol on se défoule
Utilisez des objet de stimulation

pour contenir votre agitation

Et surtout étre libre de s'exprimer et ne
pas étre jugé-e
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