TROUBLE DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE (TCA)

3 TYPES DE T(A

Anorexie mentale

Amaigrissement important, une
dévalorisation de I'image corporelle et
une perte de |'appétit.

Boulimie

Manifestation de comportements
compensatoires pour prévenir la prise
de poids (vomissements provoqués,
prise de médicaments...).

Hyperphagie boulimique
Crise de boulimie sans comportements
compensatoires.

Une évaluation globale de la personne en
souffrance au niveau somatique,

nutritionnelle, familiale, sociale et Ressources:
psychique.

psycom.org/comprendre/la-sante-
Un accompagnement par une équipe mentale /les-troubles-psy/troubles-
pluridisciplinaire regroupant médecin, des-conduites-alimentaires-tca/

psychiatre, psychologue, nutritionniste, “100 idees pour se

diététicien.ne... sortir d'un trouble

alimentaire”
L'entourage familial et/ou social joue

un réle important de soutien.

Il est nécessaire de recueillir 'adhésion de la
personne. Le travail se fait sur le changement
des comportements alimentaires et du

renforcement de l'estime de soi. EN/PS3 f{:’ CeSaMe
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https://tompousse.fr/livre/100-idees-pour-se-sortir-dun-trouble-alimentaire/

