| "ANXIETE

EXEMPLES DE TYPES D' ANXIETE -

Y Anxiété sociale

Y Trouble panique

Y Anxiété scolaire

SOUTIEN :

Consulter un médecin ou psychiatre

Psychothérapie
Aide medicamenteuse

PREVENTION :

* Préserver son sommeil et gérer sa fatigue
e Parler, se confier
* Gestion des émotions
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LE CLUB DES ANXIEUX * La sophrologie, la médication et
UUI&SUI%IMENT respiration
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https://arenes.fr/livre/le-club-des-anxieux-qui-se-soignent/

