| "HYPERSENSIBILITE

OUELQUES CONSEILS POUVANT AIDER
A GERER SON HYPERSENSIBILITE -
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(OMMENT ELLE SE MANIFESTE ?

On peut citer entres autres, 3 formes
d’hypersensibles :

* Les personnes “hypersensorielles”
(trés sensibles & la lumiére, aux bruits
et aux odeurs).

* Les personnes “émotives” qui
ressentent une palette d'émotions plus
large et plus forte.

* Les personnes qui pensent, doutent et
ressassent tout ce qu’on leur dit.

D’aprés Tomasella, S. (2017). Hypersensibles : trop
sensibles pour étre heureux 7. Editions Eyrolles

Pour aller plus loin:

Vidéos de Cathy Assenheim :

Y& “C'est quoi L'HYPERSENSIBILITE”
youtube.com/watch?v=SKrT3ktFymk

“C'est quoi un DEBORDEMENT dans
Y I'hypersensibilité”
youtube.com/watch?v=kWUgLXy59ck
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